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 الجمباز رياضة ممارسات الاصابات الرياضية الشائعة عمى جهاز طاولة القفز لدى

 نار جمال محمد عبدالمطلب/ مالباحثة

 -المقدمة ومشكمة البحث:

نشحاكرررلاكارر ليا ارري لةرررلحيرر ملنلةررانتلشيرر لشرراليررعلترر  يان ل ي  بيرر ل  رر ليعتبررالنشاطرر طل
يخت فرر ليا ررر لنشوررحي لبنشبتايرر  لنشافارري لبنم تي  يرر  لكيرر ليعلنشاطرر طلنشبرررتارل  رربن 

يوررررربولياررررر ب لحيررررر ملك يرررررانيعلنلةرررررانتلبيشرررررللشارررررتلنشح  ررررر  لنشفاررررريبشب ي ليبلنشافاررررري ل
 ر ش لنشاي ةر ليبريهل  رتنلكبيرانلشبار  لنشفراتلةررل بنشيح ةظ ل   لنشوح  لب اتي لياخراط

نشع يررر  لب رررينليتط ررر ليرررعلنش  ررر ل بورررقهلاتانترررالنشبتايررر لبنشعق يررر لشتحقيررر لنشيارررتبي  
ب شاي ةررر ل نشترررتاي لنشيارررتيال  ررر لتاييررر لبتطررربيالك ةررر لنشعا ورررالنشع يررر لبنشخ وررر 

لنشيي اا  ليي ليُعّاضلنشاي ةرلشخطالحتبثلنمو ب لشالي ار  لنشترتاي لبنشيا ةار  لا
ييكررعلتفرر تصلنمورر ب  لةرررل رر ش لنشاي ةرر  لبشاررب لنشحررظلنعلنمورر ب لخطررالييكررعلنعل
يحتثلش يتا لنبلنش    لبنعليعظ لاي ةيرلنشيارتبي  لنشع ير لشرتي  لت ابر لشاربعليرعل

نلارهلتعاةربنلش ر لخر هلحير ت  لنشاي ةري  لباطر لنشتطربالنشي حربظلةررل نمو ب  ل   
ةررلتوريي ليتبن لنشاي ةررلبنل  رلملنشيخت فر  لّ النشتكابشب ير ل ي ر هلنشترتاي  لبتخربه

ل(8:ل8نلتنت لةرلنشاابن لناخيام.) يعلااب لنمو ب  لنشاي ةي 

نعلناو ب  لنشاي ةي ليعلنشيعبا  لناا اري لةر للم (0228سميعة محمد" )بتطيا"ل
ن بر النشاي ةر ل  ر لنابتعر تل رعلنشي  ر لحيرثلنعلكرهلاي ةر لش ر لتا ر ليعيار ليرعل

طالتخت ررتلتبعرر لشطبيعرر لنشاطرر طلنشييرر املباب يترر ليررعلنايرربالنش  يرر ل رربلنشعيررهلنشيخرر 
  ررر لتحتيرررتلناوررر ب  لنشطررر اع لةررر لكرررهلاطررر طلاي ةررر لييررر املشت اررر لحرررتبثل ررريمل

ل(1::1)ناو ب  لنشط اع 

لةاي لبنش  ببعلنشيتاببعليع اي  لنشترلنشيع ا هلبتا  لكبياهلشق  لب شبا يالنا تي  لت لبشقت
ليررا  لكررهلياررابشيت  لةرررليطررتاللبلنش  برريعلنشترر لتورري لناورر ب  ل رران ليررعلبافارري 
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لنشي  ررر ل رررعلبنابتعررر تلنشانحرررالةتررران لبليررر تهلناوررر بالتفررر ا لات ا  ررر ليرررعلتكررربعلبنشترررر
لنشاي ةا.لبتان علنشياتبىلباتلتوهلنش لتالل

لي ر:لي لةرلناو ب  ليعلنشبا يالنشاق طلن  لت خيصلبييكع

لنشقرربهلليرر تهلةيرر  لبنشيابارر  لبنشتحيررهلنشقرربهلي ررهلنشبتايررالب ش ي اررالنا تيرر  ل -1
 نشعة ر.لنشتيل ليعلبيط طيت  لتحيي  للنشعة يا

لشياعلناي لةقطلناتن لشتحايعلباي الشيملنشي  اصلة شتتاي لنشي  اهلنتق علل -:
 بنشعوبر.لنشبتارلة  لتليتليعلنشتحك لناو با

لنختيرر الش اررتعي ه لبنشورر شحالناياررالبناتبن لنش عرر لناةرري  لناررتختن ل -3
 ناو با.ليعلتق هلنااةي لشابعلنشيا ابالناحييا

ليان  هلتبعلنشياتبىلاةعلب تتلنشتتاي لةرلناةانطلب ت لناا   لت ا ل -4
لارررتلنشررريصلنايررالنش  ررر لنيك اررر  لبياررتبىلنشفاررربشب ي لنشقرررتان لن تبرر ان 
 ناو با.ليعاةا

لبتحةريالت  يرلل  ر ليار  تلحيرثلناور ب  لب احي  لشت ا لنا تي  ل -5
للير تهلنشر ليردتصلب رينلةي ر  لنشعةر يالنشاغيالبيحاعلبظيفي  لنش ا لن  له
لناوررر ب   لتقرررهلبب شتررر شرلنةةرررهلبورررباهلنشحاكرررالشتررردتصلنشيف ورررهلكفررر  ه
 .لش ظابتلناحي  لنشي  ياليان رلنعلنشيتا لب   

ل9ل:8لبرريعليرر لشفترراملتتررانبحلنشاررب لةرررلتتي ررهلبنشترررلنشانحرر لنشك ةيرر لش  برريع -6
 بنشانح .لنااتاخ  لنش لب اة ةالا    ليبيي 

ل  ررتنالنكبرراليبرريهلنش  رر لت عررهلاا رر لش ياطررط  لنش  رر لناررتعي هل ررت ل -7
لنشعةرر رلنش  رر لليةررالبوررحت  لبخ ورر لييرر لاتانترر لنشطبيعيررالحررتبتليررعل
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ل اةرررررررررررررررررررالنك ررررررررررررررررررراليكررررررررررررررررررربعلبب شتررررررررررررررررررر شرلبنشعظيررررررررررررررررررر لبنشيفوررررررررررررررررررر   
ل(13:3131:5ش و با.)

بتعتبرررالاي ةرررالنش يبررر لليرررعلنشاي ةررر  لنشفاتيررر لبش ررر لتررر  يالةعررر هلكفررر  ملللللللللللللل
بحيبيرر لن  ررلملنش ارر لباتي ررالشيي ااررت  لتحررتثلتغيرران لبظيفيرر لبتكبيايرر لةرر لن ةرر  ل
نش ا لبن  لتالخ ورالنش  ر ليعلنشحاكر لبنشعورب لبنشيقوربتلب رينلنشتغييابنشتحارعلةر ل

 ررالشيي ااررالنش يبرر لل لبش  يبرر للن  ررلملنش ارر ل رربلنشتكيررتلنشبيبشررب  لنشرريىليحررتثلاتي
ن ييرررالخ ورررالكاي ةرررالة ررربليعتيرررتل  ررر لنشتبنةررر لبنشي ررر املبيايررر لنشك يررراليرررعلنشورررف  ل
نشعق يرر لك شيقظررر لبنش ررايملبنشتاررر ل كيرر لنعلنشك يررراليررعلحاكررر  لنش يبرر للتارررتت  لنشتفكيرررال
نشاررايعلبحاررعلنشتورراتل لب رربلب رريهلنشورربامليطرركهل ي يرر ليتك ي رر لشتاييرر لنشفرراتلبررتاي ال

للل(9:4).لب ق ي البن تي  ي البناف شعي ال

ارتلحققرر لاي ةررالنش يبرر للةرررلنلبار للناخيرراملطفرران لةرررلناتن لتي  رر لةرر لل           
يقرررتاهلا ب ررر ل  ررر لنتن لتياياررر  لتتييررررللب شورررعببالبلةررررلين لنشباررر لب شطررركهلنشفارررررل

يتيترررعللبنش يررر شرلنشاررر ي  لب رررينلبطبيعرررالنشحررر هليفررراضل  ررر لا ررر لنش يبررر للةررراباهلنعل
بررربعضلنشورررف  لنشبتايرررالبنشقرررتان لنشي  ايرررالبنشافاررري  لنايرررالنشررريصليحرررت ل  ررر لنش  ررر ل
اة  لةتاهلليايالكبياهلةرلنشتتاي ليعلن هلتاييرالت رللنشورف   لب رينلنشتطربالةررلنتن ل
نشي رررر ان للب شةرررراباهلتطرررربالةرررررلباارررر يللنا ررررتنتلنشيخت فررررالب شاارررربالش  رررر لبناتب ط رررر ل

ل(95:4)ل.ي اناا شي لنشع ييالنشحت

 -هدف البحث :

لي تتلنشبحثلنش لنشتعاتل   ل:

لاي ةرر ليي اارر  لناورر ب  لنشاي ةرري لنشطرر اع ل  رر ل  رر للط بشرر لنشقفررللشررتى -1
 نش يب ل.
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ليي اارر  ليارربب  لناورر ب  لنشاي ةرري لنشطرر اع ل  رر ل  رر للط بشرر لنشقفررللشررتى -:
لنش يب ل.لاي ة 

 -تساولات الدراسة:

لاي ةر ليي اار  ل   ل   للط بش لنشقفللشرتىي لناو ب  لنشاي ةي لنشط اع ل -1
 ؟لنش يب ل

ليي ااررر  ل  ررر لط بشررر لنشقفرررللشرررتىيررر لياررربب  لناوررر ب  لنشاي ةررري لنشطررر اع ل -2
 ؟لنش يب للاي ة 

لالمصطمحات الواردة بالبحث :
 injury :الاصابة -8

 ررررلت رررتلنبلن  اررررالاررربن لكررر عل ررررينلنشت يرررتليوررر حب لنبلطيرررراليتررر حليوررر حب  لبت تررررلل
اصلترر  يالخرر ا رلارربن ليرر ليكرربعل ررينلنشترر  يالييك ايكيرر لنبل ةرربي لنبلنااارر الاتي ررال

 (88:3)كييي اي ل ب  تىلي ليكبعل ينلنشت  ياللنشخاب  ليف  ا لبلطتيتن.
                                                                             :Gymnastics الجمباز -0

امل علي يب  ليعلنشحاك  لبنشي  ان ل امل علاط طلاي ة لةاتىل ب  بل ب
نشت لتيت للب شقبملبنشاط ا لبنشيابا لبتكبعل   لطكهلا ا  ليعلنشحاك  ل   ل

 (9:4)   لليعيعلبتدتىلةيعلابنايعلبابن تليعيا .
 -الدراسات السابقة :

 -أولًا: الدراسات العربية :

الاصززابات الرياضززية الشززائعة لززدى (لبعارربنع"6)لم (0287يزززن حززداد")تانارر ل"ل -8
 تة لنشتانا لنش لنشكطتل علنمو ب  لوعلاقتها بمركز المعب " السمةلاعبى كرة 

ب  ات ر لبياكرللنش عر .لتكبار ل نشاي ةي لنشط اع لشتىلا برلكاملنشا  لةرلنلاتع
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نشار  لنلاتاير  ل (لا ب ليعلا برلياتي لنشتا  لنلبش لشكرام75 يا لنشتانا ليعل)ل
  اتخت لنشب حثلنشيا للنشبوفرلنشيارحرلحيرثلتر ل ارتختن لنمارتب ا لكر تنملش يرع

نشبي ارررر  .ليظ ررررا لنشاترررر الليعليك ررررالنمورررر ب  لطرررريب  لتبعرررر لشارررربعلنمورررر ب لشررررتىل
نمشتبن ن "لبت ي  لةرلنشياتبر لنش  اير ل"نشكرتي  " لبياير ل ر   ل ور ب ل" نش  بيعل ر

نمورر ب  لطرريب  لتبعرر لشيباع رر لةرررلنش ارر للبليعليك ررال."نشخ ررع"لةرررلنشياتبرر لنلخيررام
نمور ب  لبت ي ر لةررلنشياتبر لنش  اير ل شتىلنش  بيعلةررل"نشقرت لبنشك حره"ليرعل  ير شر

تاشر ل حور اي لةررلتا ر ل  و ب  ل"نشيتلبنشااغ".لبيظ ا لنشات اللب بتلةاب لين 
علتعرلىلنلات نمو ب  لنشط اع لشتىلا برلكاملنشا  لةرلياتير لنشتا ر لنلبشر لةرر

 شيتغيالياكللنش ع لبشو شولنش ا ح.لبيبو لنشب حثلبةاباملاةعلنشقتان لنشبتاي 
 .ش  برلكاملنشا  لبطكهل   لبخوبو لا برلنش ا ح

 بعارربنعل(9م( ) Torbjorn soligar(2013توريجززورن سززوليجارد "دراسززة  -0
"الاصززابات الرياضززية والامززراء اونززالا دورة الالعززاب الاولمبيززة الصززيفية لنززدن 

نارررت تة لنشتاناررر لتح يرررهلناوررر ب  لبنايرررانضلنشتررر لباعررر لخررر هلم ("0280)
 ( لناررررتخت ل:11:تباملناشعرررر  لنابشيبيرررر لش اي ةررررييعلنشرررريىل قررررتلةرررر لشاررررتعل)

(ل:589اارر  )(ليررعلنش4676نشب حررثلنشيررا للنشبوررف  لباررتب غ ل يارر لنشتانارر ل)
%(ليررعلنشاي ةررييعلتكبررتل ورر ب لخرر هلنشيب ايرر   ل11يررعلنشا رر هلاليقررهل ررعل)

%(لليررعلنشاي ةررييعلنشيرراض لباررتلتبورر  لنشتانارر لنشرر لن رر لنشاترر اللب رر ل7ب)
 للل1بابعلناو ب  لبنايانضلتخت تلبطكهلكبيالبيعلنشاي ة  

علبعاربنلJunge A and Others  ("0225  ( )7 )جيزن  واخزرون تانار ل -3
"لبلت تتلنشتانارالنشر للاصابات  الفرق الجماعيه في بطوله الالعاب الاولمبيه"

تح يهلظابتلبلخو اصلحتبثلناو بالةرلنشعر  لنشفرا لنشاي ةريالنشيخت فرال
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ةايررر لاشعررر  لل14بنارررتخت لنشبررر ح بعلنشيرررا للنشيارررحرل لبنطرررتي  لنشعيارررال  ررر ل
هلل لكررراملاررر  لااررر  ل ي  يررراليخت فرررال)لكررراهلنشقرررت لااررر  لبا ررر ه ليرررتلااررر  لبا ررر 

بنشا  هل لكاهلنشي  لاا  لبا  هل لكراهلطر ااهلا ر هلباار  ل ل ربللاار  لبا ر هل
بياررررببهلا رررر هل لبك ارررر لنتبن ل يررررعلنشبي ارررر  لةرررررلناررررتي اهلناررررتبي عل ارررر   ل

(ل1.8يبررر انملببنارررعل)ل456نوررر ب ليررعلل377طبيررا لبك اررر لن رر لنشاتررر اللحررتبثل
يخت فرررر للاي ةررررالاخرررراى لبنك رررراللنورررر ب للشكررررهليبرررر انملبك ارررر لتاشرررر لناورررر با

ناورررر ب  لطرررريب  لك ارررر لنشكررررتي  لبنك ررررالن ررررلن لنش ارررر لتعرررراضلش ورررر ب لةرررررل
نشطررراتلنشارررف رلةررررليفورررهلنشك حرررهلبنشطررراتلنشع ررربصلةررررلنشرررانملبنشاابرررالبااررربال

 ناو بالةرلنشيكبالن   ليعلناا ثل.
للاصابات دراسه تحميميه بعابنع"لل( 0م() 0220سميعه خميل محمد") تاناا"ل -4

"لب تة لنشتاناالشيعاةالنابنعللالرياضيه عند طمبه كميه التربيه رياضيه
بناب  لبيبناعلحتبثلناو بالبةعلناملبا اي لييكعلنعلاحق لب  لنشيا  لللل

نشتاناياليعلخ هلكطتلاق طلنشخ هليعلن هلتافييلنشيفاتن لنشيقااهلتبعلل
نشبوف لبتكبا ل ياالنشبحثلن  ا لاتالنايك عل لبناتختي لنشب ح النشيا لل

يعلط بالك يالنشتابيالنشاي ةيال)نش  اتيال(لنشيو بيعللبش يانحهلنشتانايال
(ليو  ل لبك ا لنتبن ل يعلنشبي ا  ل14:ناابعالحيثلب غل تت  ل)ل

ناتي ات علش اتبي عل لنابش لتخصليع بي  ل علنشط ب لنشيو بيعلبتةيعل
اايعلنشييعليطاةبعل   لنشتابملنشعي يالنااتي اهلنش  ايالناا الخ والب شيت

ةرلنشك يا للبك ا لن  لنشات الل ا للاابال  شياليعلنو ب  لناشتبن لة ل
يخت تلنشيف وهللبت ي  لنشاةبضل  لنشتيلا  ل  لنشخ علبا   لنشكابالناهل

اابالخ والةرلنشيانحهلنشيبكامل)لنشياح النابش لبنش  ايا(لناتف عللاابال
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تلنشاف رلبخ صليفو  لنشاكبالبنشك حهل  لنو بالنشظ الناو ب  لناطان
ب ت لكف يالناحي  لبيفاتي لبنشيفاتن للنشخ والشكهلشعباليعلنشخبنصل

 نشتكتيكيالبنشي  ايالبك ا ليعلنباللناب  لناو ب  .

جرالاات البحث :  -خطة وا 

 -منه  البحث : 

ارربتلتاررتخت لنشب ح رر لنشيررا للنشبوررف ل)لنشياررح ل(لشي ايررالشطبيعررالنشتاناررالبتحقيرر ل
لن تنة  .ل

 -مجتمع البحث :
لط شب  لك ي لنشتابي لنشاي ةي لب  يع  )يابنعل_ل اب لنشبنتىل_لاب  جل_ليايبطل(.

 -عينة البحث :
اي ةرررري ل يارررر لنشبحررررثلب شطايقرررر لنشعيتيرررر ليررررعلط شبرررر  لك يرررر لنشتابيرررر لنشالارررربتليررررت لنختي 

نشاي ةررررري لب  يع  )ياررررربنعل_ل ارررررب لنشررررربنتىل_لارررررب  جل_لياررررريبطل(لنشرررررييعلتعاةررررربنل
لشلإو ب ليعلابهلي ا  ليتن لنشي  ان لة لاي ة لنش يب لل.

 أدوات جمع البيانات:

لتحقيق الش تتلنشبحثلياتخت لنشب حثلنلتبن لنشت شي :للللللللللل

 تحميل المراجع والووائق والسجلات:  -8
 تح يررهلنشيان ررعلنشتررررلتا بشرر ليبةررربعلنمورر ب  لةرررلنشي ررر هلنشاي ةرررلبطررركهل

 .    لبةرلي  هلناو ب  لنشاي ةي لةرلنش يب للبطكهلخ صل

ل
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 المقابلات الشخصية: -0
نشخبران لتي   لنشيق ب  لنشطخوي لنشترلي ان  لنشب حثلةرليق ب  ليفتبحر ليرعلبعرضل

 نشتابي لنشاي ةي .ليعليا تيملنشتابي لنشاي ةي لبط شب  لك ي 

 الاستبيان:  – 3

ل ر:ل\ا ي لنشب ح  لبتويي لناتي انت علناتبي ع

ط شب  لك ي لنشتابي لنشاي ةي لنشاي ةي لشتصلناتبي علشتحتيتلنمو ب  لنشط اع ل -يل
ل.ب  يع  )يابنعل_ل اب لنشبنتىل_لاب  جل_ليايبطل(

ط شب  لك ي لنشتابي لنشاي ةي للشتصناتبي علشتحتيتليابب  لنمو ب  لنشط اع لل - ل
 .نشاي ةي لب  يع  )يابنعل_ل اب لنشبنتىل_لاب  جل_ليايبطل(

بشتويي ل يهلنااتبي ا  لا ي لنشب ح  لب اط عل   لنشعتيتليعلنشيان علنشع يي ل
ا ي لنشب ح  لب اتانحليح بالنااتبي علبوبامليبتاي لب اة  ل   لبللبنشتانا  

(لبك ا ل1خبيانا ياة ل)ل5:نشيحكييعل)نشخبان ( لبنشب شغل تت  لي يب  ليعلنشا تمل
لنشات ال
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 (1جدول ) 
 الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول محاور استمارة الاستبٌان

 (1الخاصة بتحدٌد الإصابات الشائعة لدي عٌنه البحث       )ن=          

 الدرجة المقدرة المحاور م
المئوٌة النسبة 

)%( 

  62 جزء الجسم المصابل1

  62 نوع الإصابةل:

  62 اسباب الاصابةل3

ل(لي لي ر:1يتةوليعل تبهل)

لبيعل لي  لنااتي ام ل   ليح با لنشخبان  ليبنةق  لياتة لل% ش لل%تانبح لااب  بات
لاببهل لت  لةقت لب   ل ين نشب ح  لااب ل%لة ك اللان لنشخبان لحبهلليح بالنااتي ام

لنشيحبايع لببيشللتكبعلنشوباملنشا  اي لشعتتلنشيح با.

 تحديد العبارات الخاصة بكل محور من المحاور التي اتفق عميها الخبرالا  -

يعلتارتاجلتحر لكرهليحرباللا ي لنشب ح  لبوي ط لي يب  ليعلنشعب ان لنشترلييكع 
طبقرر الش يارري لبنش ررتتلنشرريصليايرررل شيررالنشيحرربالياتاطررتنالةرررليشررللبرربعضلنشيان ررعل
بنشتانار  لنشارر بق  لحيرثلب غرر ل بر ان لنااررتي املةررلورربات  لنشيبتاير ل...ل برر ام ل

 (.ل:ياة ل)

ت ل اضلنااتي امل   لنشخبان لكيحكييعل)افملنشخبان لنشيخت ايع(لبنشب شغل تت  لل 
خبيررانا لياةرر ل)( لبيشررللمبررتن لنشررايصلحرربهليررتىليا اررب لت ررللنشعبرر ان لةرررلتحقيرر ل
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(ليبةوليح بال1 تتلنشيحبالابن لب مة ة ليبلب شحيتليبلب شتعتيه لبنش تبهل)
 يبرر لل  رر ل  رر للط بشرر لنشقفررللب ررتتلنمورر ب  لنشطرر اع لشررتصليي اارر  لاي ةرر لنش

 نشعب ان لنشيقتاح لشكهليحبالةرلنشوباملنلبشي لش اتبي علايتلنشبحث.

 رر لا يرر لنشب ح رر لب اررتفت  لنشخبرران لايررتلنشبحررثلحرربهل برر ان ليحرر بالنمورر ب  لنشطرر اع ل
( لبنش رتنبهل)ل( ل)لل1 لياةر ل)ليي اا  لاي ة لنش يبر لل  ر ل  ر للط بشر لنشقفرلشتصل

 (لتبةولآان لنشخبان لحبهلنشعب ان .

 ( 2جدول )

الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول عبارات المحور الأول "جزء 

 (                  12الجسم المصاب" )ن=

 النسبة المئوٌة% الدرجة المقدرة العبـــــــارة م

 %6262 7 الرأس 8

 16 الرقبة 0
2266% 

 12 العمود الفقري 3
2.65% 

 2 الفقص الصدرى 4
6.61% 

 2 الترقوة 5
6.61% 

 %7262 62 مفصل الكتف 6

 2 العضد 7
6.61% 
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 %262. 2 المرفق 6

 %262. 2 الساعد 7

 %2266 15 رسغ الٌد 8

 %6.61 2 الفقص الصدرى 9

 %1262 2 الحوض 88

 6%12 2 الفخذ 80

 %2266 16 الركبة 83

 %1266 2 الساق 84

 %2162 12 مفصل القدم  85

 %265. 5 القدم 86

(لنشااررر لنشيابيررر للان لنشخبررران لحررربهل بررر ان لنشيحررربالنلبه ل) رررل ل:يبةرررولنش رررتبهل)
 لباتلياتة لنشب حثلاارب ل%3.8بلل%76.9نش ا لنشيو  ( لحيثلتانبح لي لبيعل

 رررتتلل بررر ان لب ررررلنشعبررر ان لااررر لاررر يي  لل%لةررر ك ا لب  ررر ل رررينللةقرررتلتررر لنارررتبع ت71
ناو بع لنشرانم لنشحربضلبب شتر شرلةقرتلبور  ل رتتل بر ان ل رينلنشيحربال) رل لنش ار ل

ل(ل ب ان .13نشيو  (ل ش ل)
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 (.جدول )

الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول عبارات المحور الثانً)نوع 

 (12الإصابة ()ن=

 ة المقدرةالدرج العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %562. 12 الكدم 8

 %7.61 12 الالتواء 0

 %1266 2 التقلص 3

 %1262 2 الجروح 4

 %2767 12 الكسر 5

 %22 .1 الخلع 6

 %2162 12 التمزق 7

 %6.61 2 الشد 8

 %6262 7 الملخ 9

 %767 6 اصابات اخرى 82

حرربهل برر ان لنشيحررربالنش رر ار ل)اررربعل(لنشااررر لنشيابيرر للان لنشخبررران ل3يبةررولنش ررتبهل)
 لباتلت ل اتبع تلنشعب ان لنشترلشر لل%7.7بلل%73.1نمو ب ( لحيثلتانبح لي بيعلل

(ل بررر املب ررررل4%لةررر ك ا لب  ررر ل رررينلةقرررتلتررر لنارررتبع تل رررتتل)5:تحورررهل  ررر لاارررب ل
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بب شت شرلةقتلبو  ل تتل ب ان ل ينلنشيحبال)ابعلنمو ب (ل11 8 ل4 ل3نشعب ان لاا ل
ل(ل ب ان .6 ش ل)

لزدي ممارسزات رياضزة الجمبزاز عمزى الإصابات الشزائعة ب. استبيان لتحديد مسببات 
 جهاز طاولة القفز: 

شتويي ل ينلنااتبي علا ير لنشب ح ر ليرعلخر هلناطر عل  ر لنشيان رعلنشع يير ل -1
بنشتانا  لنشا بق لنشا ب لنمط امل شي  لبنشيق ب  لنشطخوي لت لتحتيتل تتليرعل

ل(ليح بال.:قتاح لب غل تت  ل)نشيح بالنشي

ترر ل رراضل رريهلنشيحرر بال  رر لنشخبرران لياةرر ).....( لبيشررللمبررتن لنشررايصلحرربهل -:
يتىليا اب لنشيح بالنشيقتاح  لبكيشللنمة ة ليبلنشحريتليبلتعرتيهلنشوري ط ل

 لصليحباليعلنشيح بالنشيقتاح .

وررر لب رررتبهل)....(ليبةررروليان لنشخبررران لحررربهليحررر بالنارررتي املناارررتبي علنشخ  -3
يي اار  لاي ةر لنش يبر لل  ر ل  ر للبتحتيتليابب  لنمو ب  لنشط اع لشرتصل

ل.ط بش لنشقفل
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 (4جدول )

الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الطلبة والطالبات حول محاور استمارة         

 (1الخاصة بتحدٌد الإصابات الشائعة لدي عٌنه البحث فى الرأس       )ن=  الاستبٌان

 المحاور م
الدرجة 

 المقدرة

النسبة المئوٌة 

)%( 

 %06.8 03 الكدم 8

 %83.6 80 جرح 0

 %5.7 5 الارتجاج 3

 %8.8 8     ورم دموى 4

 %5.7 5 اصابات اخرى  5

 %53.4 47 لا يوجد 6

ل(لي لي ر:4يتةوليعل تبهل)

ةرررر لحرررربهل برررر ان لنشيحرررربالنابه ل)ناورررر ب  لنشطرررر اع لنشط برررر لتانبحرررر لااررررب ليبنةقرررر ل
 لباررتلترر ل اررتبع تلنشعبرر ان لنشترررلشرر لل%7.7بلل%73.1نشررايم( لحيررثلتانبحرر ليرر بيعلل

(ل بررر املب ررررل3%لةررر ك ا لب  ررر ل رررينلةقرررتلتررر لنارررتبع تل رررتتل)11تحورررهل  ررر لاارررب ل
بب شترررر شرلةقرررتلبورررر  ل ررررتتل بررر ان ل ررررينلنشيحرررربال)ناورررر ب  لل5 ل4 ل3نشعبررر ان لاارررر ل

ل(ل ب ان .3نشط اع لة لنشايم(ل ش ل)
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 (2جدول )

الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الطلبة والطالبات حول محاور استمارة         

 (1الخاصة بتحدٌد الإصابات الشائعة لدي عٌنه البحث فى الرقبة       )ن=  الاستبٌان

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %267 2 الكدم 8

 %267 2 الكسر 0

 %17 12 التمزق 3

 %6262 62 الشد 4

 %161 1 الجروح 5

 %17 12 تقلص 6

 %62. . اصابات اخرى 7

 %762. .. لا ٌوجد 8

ل(لي لي ر:5يتةوليعل تبهل)

حرررربهل برررر ان لنشيحرررربالنابه ل)ناورررر ب  لنشطرررر اع لةرررر لنشط برررر لتانبحرررر لااررررب ليبنةقرررر ل
 لباررتلترر ل اررتبع تلنشعبرر ان لنشترررلشرر لل%1.1بلل%37.5نشاابرر ( لحيررثلتانبحرر ليرر بيعلل

(ل بررر املب ررررل4%لةررر ك ا لب  ررر ل رررينلةقرررتلتررر لنارررتبع تل رررتتل)11تحورررهل  ررر لاارررب ل
بب شترر شرلةقررتلبورر  ل ررتتل برر ان ل ررينلنشيحرربال)ناورر ب  لل7 ل5 ل: ل1نشعبرر ان لاارر ل

ل(ل ب ان .4نشط اع لة لنشااب (ل ش ل)
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 (2جدول )

المئوٌة لآراء الطلبة والطالبات حول محاور استمارة الدرجة المقدرة والنسبة         

الخاصة بتحدٌد الإصابات الشائعة لدي عٌنه البحث فى العمود الفقرى        الاستبٌان

 (1)ن=

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %265 2 الكدم 8

 %62. . الكسر 0

 %1662 11 التمزق 3

 %1162 12 الشد 4

 %.66 6 الجروح 5

 %267 2 تقلص 6

 %261 5 اصابات اخرى 7

 %2162 22 لا ٌوجد 8

ل(لي لي ر:6يتةوليعل تبهل)

حبهل ب ان لنشيحبالنابه ل)ناو ب  لنشط اع لة لنشعيبتلنشط ب لتانبح لااب ليبنةق ل
 لباررتلترر ل ارتبع تلنشعبرر ان لنشترررلشرر لل%3.:بلل%61.4نشفقراى( لحيررثلتانبحرر لير بيعلل

(ل بررر املب ررررل5%لةررر ك ا لب  ررر ل رررينلةقرررتلتررر لنارررتبع تل رررتتل)11تحورررهل  ررر لاارررب ل
بب شترررررر شرلةقررررررتلبورررررر  ل ررررررتتل برررررر ان ل ررررررينلنشيحرررررربالل9 ل7 ل3 ل: ل1نشعبرررررر ان لاارررررر ل

ل(ل ب ان .3)ناو ب  لنشط اع لة لنشعيبتلنشفقاى(ل ش ل)
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 (7جدول )

والنسبة المئوٌة لآراء الطلبة والطالبات حول محاور استمارة الدرجة المقدرة         

الخاصة بتحدٌد الإصابات الشائعة لدي عٌنه البحث فى القفص الصدرى      الاستبٌان

 (1)ن=

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %1265 .1 الكدم 8

 %262 2 الكسر 0

 %262 2 الشد 3

 %161 1 الجروح 4

 %262 2 تقلص 5

 %262 2 اصابات اخرى 6

 %7261 27 لا ٌوجد 7

ل(لي لي ر:7يتةوليعل تبهل)

حرررربهل برررر ان لنشيحرررربالنابه ل)ناورررر ب  لنشطرررر اع لةرررر لنشط برررر لتانبحرررر لااررررب ليبنةقرررر ل
 لباتلت ل اتبع تلنشعبر ان لل%1.1بلل%76.1نشفقصلنشوتاي ( لحيثلتانبح لي بيعلل

(ل ب املب رل5%لة ك ا لب   ل ينلةقتلت لناتبع تل تتل)11نشترلش لتحوهل   لااب ل
بب شترررررر شرلةقررررررتلبورررررر  ل ررررررتتل برررررر ان ل ررررررينلنشيحرررررربالل6 ل5 ل4 ل3 ل:نشعبرررررر ان لاارررررر ل

ل(ل ب ان .:)ناو ب  لنشط اع لة لنشعيبتلنشفقاى(ل ش ل)
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 (5جدول )

والنسبة المئوٌة لآراء الطلبة والطالبات حول محاور استمارة الدرجة المقدرة         

 (1الخاصة بتحدٌد الإصابات الشائعة لدي عٌنه البحث فى الذراع       )ن=  الاستبٌان

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %4555 22 الكدم 8

 %1154 12 الكسر 0

 %1.53 17 التمزق 3

 %.155 12 الشد 4

 %1.52 2 الجروح 5

 %8 7 تقلص 6

 %555 2 اصابات اخرى 7

 %2.55 15 لا ٌوجد 8

ل(لي لي ر:8يتةوليعل تبهل)

حبهل ب ان لنشيحبالنابه ل)ناو ب  لنشط اع لة لنشريانعلنشط ب لتانبح لااب ليبنةق ل
 لباتلتر ل ارتبع تلنشعبر ان لنشتررلشر لتحورهلل%5.7بلل%45.5(لحيثلتانبح لي بيعلل

(ل بر املب ررلنشعبر ان لاار ل:%لةر ك ا لب  ر ل رينلةقرتلتر لنارتبع تل رتتل)11   لاارب ل
بب شترر شرلةقررتلبورر  ل ررتتل برر ان ل ررينلنشيحرربال)ناورر ب  لنشطرر اع لةرر لنشرريانعل(لل7 6
ل(ل ب ان .6 ش ل)
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 (2جدول )

لآراء الطلبة والطالبات حول محاور استمارة الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة         

 الخاصة بتحدٌد الإصابات الشائعة لدي عٌنه البحث فى الرجلٌن  الاستبٌان

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %3158 65 الكدم 8

 %1154 12 الكسر 0

 %3158 65 التمزق 3

 %3654 6. الشد 4

 %51. 5 الجروح 5

 %1852 12 تقلص 6

 %455 2 اصابات اخرى 7

 %1458 .1 لا ٌوجد 8

ل(لي لي ر:9يتةوليعل تبهل)

حرررربهل برررر ان لنشيحرررربالنابه ل)ناورررر ب  لنشطرررر اع لةرررر لنشط برررر لتانبحرررر لااررررب ليبنةقرررر ل
 لباتلتر ل ارتبع تلنشعبر ان لنشتررلشر لل%4.5بلل%36.4نشا  يع( لحيثلتانبح لي بيعلل

(ل بررر املب ررررل:%لةررر ك ا لب  ررر ل رررينلةقرررتلتررر لنارررتبع تل رررتتل)11تحورررهل  ررر لاارررب ل
بب شتر شرلةقرتلبور  ل ررتتل بر ان ل رينلنشيحربال)ناور ب  لنشطرر اع لل7 ل5نشعبر ان لاار ل

ل(ل ب ان .6ة لنشا  يع(ل ش ل)
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02 

 (12جدول )

لآراء الطلبة والطالبات حول محاور استمارة الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة         

 الخاصة بتحدٌد الإصابات الشائعة لدي عٌنه البحث فى القدم        الاستبٌان

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %   2156    12 الكدم 8

 %1255 11 الكسر 0

 %.4.5 2. التمزق 3

 %1356 16 الشد 4

 %455 2 الجروح 5

 %455 2 تقلص 6

 %51. 5 اصابات اخرى 7

 %2651 .6 لا ٌوجد 8

ل(لي لي ر:11يتةوليعل تبهل)

حرررربهل برررر ان لنشيحرررربالنابه ل)ناورررر ب  لنشطرررر اع لةرررر لنشط برررر لتانبحرررر لااررررب ليبنةقرررر ل
 لباررتلترر ل اررتبع تلنشعبرر ان لنشترررلشرر لل%4.5بلل%41.9نشقررت ( لحيررثلتانبحرر ليرر بيعلل

(ل بررر املب ررررل3%لةررر ك ا لب  ررر ل رررينلةقرررتلتررر لنارررتبع تل رررتتل)11تحورررهل  ررر لاارررب ل
بب شتررر شرلةقرررتلبوررر  ل رررتتل بررر ان ل رررينلنشيحررربال)ناوررر ب  لل8 لل6 ل5نشعبررر ان لااررر ل

ل(ل ب ان .5نشط اع لة لنشعيبتلنشفقاى(ل ش ل)
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08 

 (11جدول )

لآراء الطلبة والطالبات  حول عبارات المحور  الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة

 الثانً)اسباب الإصابة ( فى عوامل الامن والسلامه

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %.266 22 عدم الاستماع الى الارشادات والتعلٌمات 8

 %1262 12 عدم ملائمة مكان المحاضرة 0

 %1162 12 عدم توافر الاجهزة والادوات 3

 %261 5 عدم صلاحٌة الاوات والاجهزة 4

 %.676 62 عدم وجود اسعافات اولٌة 5

 %6162 12 الاولٌة عدم وجود متخصص فى الاسعافات 6

 %2.66 5. الخشونة فى الاداء 7

(لنشاا لنشيابي للان لنشط ب لحبهل ب ان لنشيحبالنش ر ار ل)نارب  ل11يبةولنش تبهل)
 لبارتلل%9.1بلل%ل3.:5 لحيثلتانبح لير بيعللنايعلبنشا ياة ل بنيهل نمو ب (

%لة ك ا لب   ل رينلةقرتلتر لنارتبع تل1:ت ل اتبع تلنشعب ان لنشترلش لتحوهل   لااب ل
بب شتررر شرلةقرررتلبوررر  ل رررتتل بررر ان ل رررينلل4 ل3 :(ل بررر املب ررررلنشعبررر ان لااررر ل3 رررتتل)

ل(ل ب ان .4نشيحبال)ناب  لنمو ب (ل ش ل)ل
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00 

 (16جدول )

الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الطلبة والطالبات  حول عبارات المحور 

 من اسباب المتطلبات الفنٌة الثانً)اسباب الإصابة (

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %2.66 5. عدم اتقان المراحل الفنٌة للمهارة 8

 %1566 12 عدم مراعاه الفروق الفردٌة 0

 %.226 2. الحماس الزائد فى الاداء 3

 %1.62 16 عدم التدرٌج فى تعلم المهارة 4

 %6261 .6 عدم جدٌة الطالب فى اداء المهارة 5

 %1662 11 عدم قٌام المعلم باداء نموذج 6

 %1266 2 قل الخبرة لدى المعلم 7

 %6667 62 عدم الوصول للالٌة فى الاداء 8

نشيابي للان لنشط ب لحبهل ب ان لنشيحبالنش ر ار ل)نارب  ل(لنشاا ل:1يبةولنش تبهل)
 لل%ل:.11بل%44.3 لحيررثلتانبحرر ليرر بيعلليررعلناررب  لنشيتط برر  لنشفايرر  نمورر ب (

%لةرر ك ا لب  رر ل ررينلةقررتلترر ل15باررتلترر ل اررتبع تلنشعبرر ان لنشترررلشرر لتحوررهل  رر لااررب ل
بور  ل رتتل بر ان للبب شتر شرلةقرتل7 ل6 ل4(ل ب املب ررلنشعبر ان لاار ل3ناتبع تل تتل)

ل(ل ب ان .5 ينلنشيحبال)ناب  لنمو ب (ل ش ل)ل

ل
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03 

 (.1جدول )

الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الطلبة والطالبات  حول عبارات المحور 

 من اسباب الجانب البدنى الثانً)اسباب الإصابة (

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %2566 22 الاحماء بشكل جٌدعدم اداء  8

 %2262 2. كثرة المحاضرات العملٌة فى الٌوم 0

 %267. 67 ن المحاضراتالمحاضرات وبٌ عدم ملائمة فترة الراحة فى 3

 %6162 12 المشاركة فى الاداء بعد فترة غٌاب 4

 %1566 12 زٌادة السمنة او النحافة 5

 %261 5 اشتراك الطالب بٌن التدرٌب فى الاندٌة 6

(لنشاا لنشيابير للان نشط بر لحربهل بر ان لنشيحربالنش ر ار ل)نارب  ل13يبةولنش تبهل)
 لباررتلل%9.1بلل%ل:.68 لحيررثلتانبحرر ليرر بيعليررعلناررب  لنش  ارر لنشبررتا  نمورر ب (

%لة ك ا لب   ل رينلةقرتلتر لنارتبع تل1:ت ل اتبع تلنشعب ان لنشترلش لتحوهل   لااب ل
بب شت شرلةقرتلبور  ل رتتل بر ان ل رينلنشيحربالل6 ل5(ل ب املب رلنشعب ان لاا ل: تتل)

ل(ل ب ان .ل4 ش ل)ليعلناب  لنش  ا لنشبتا )ناب  لنمو ب (ل
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04 

 (12جدول )

المئوٌة لآراء الطلبة والطالبات  حول عبارات المحور الدرجة المقدرة والنسبة 

 من الجانب النفسى الثانً)اسباب الإصابة (

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 %26 7. المشكلات النفسٌة الخارجٌة 8

 %267. 67 الخوف والقلق من المعلم 0

 %1162 12 اكتساب المتعلم الثقة الزٌادة 3

 %2262 22 القلق الشدٌد فى المحاضرات 4

 %262. 6. ضعف الثقة فى الامكانٌات للمهارة 5

(لنشاا لنشيابي للان لنشط ب لحبهل ب ان لنشيحبالنش ر ار ل)نارب  ل14يبةولنش تبهل)
 لباررتلتررر لل%11.4بلل%ل45.5نمورر ب (ليررعلنش  ارر لنشافاررر لحيرررثلتانبحرر ليرر بيعل

%لةرر ك ا لب  رر ل ررينلةقررتلترر لناررتبع تل5: اررتبع تلنشعبرر ان لنشترررلشرر لتحوررهل  رر لااررب ل
بب شتررر شرلةقرررتلبوررر  ل رررتتل بررر ان ل رررينلنشيحررربالل3(ل بررر املب ررررلنشعبررر اهلااررر ل1 رررتتل)

ل(ل ب ان .ل4)ناب  لنمو ب (ليعلنش  ا لنشافارل ش ل)

 -المعالجات الإحصائية المستخدمة :

ل لنلا ب لنمحو ا لنشيا ا لبيقتاح:ابتلتاتخت لنشب ح 

لنشيتباطلنشحا ب . -

 نشبايطل. -
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05 

لنلاحانتلنشيعي اى. -

 يع يهلنمشتبن . -

 نشااب لنشيابي ل. -

 نشتا  لنشيقتام.لل -

 عرء ومناقشة النتائ  :

 اولاً: عرض النتائج:

 (15جدول )
 (114التكرارات والنسبة المئوٌة لعٌنة البحث حول  )جزء الجسم المصاب( )ن = 

ل

ل

ل

  

ترتٌب  المجموع الطلابة الخبراء
جزء 
الجسم 
المصا

 ب

114 -ن 88ن =  26ن=   

 % ك % ك % ك

%2266 16 الرقبة 1  السادس 1762% 62 2% 5 

% 2.65 12 العمود الفقرى 6  12 1561% 
.2 626.% 

 الثالث

% 2266 15 رسغ الٌد .  62 6562% 
2. .767% 

 الاول

% 2266 16 الركبةمفصل  2  الخامس 6162% 62 1267% .1 

% 2162 12 مفصل القدم 2  الرابع 6262% 65 1.62% 16 

 62 مفصل الكتف 2
 
7262 %  

12 1262% 
.2 6265% 

 الثانى
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06 

(لنشتكانان لبنشاا لنشيابي لشعيا لنشبحثلحبهل) ل لنش ا ل15يتةوليعلنش تبهل)للللل
ل37.7%( لبااغلنشيتل)لل6.3:%( لنشعيبتلنشفقاىل)ل17.5نشيو  (لك شت شر:نشااب ل)ل
%( لبيايررر ليفورررهلنشكترررتل4.5:%( لييررر ليفورررهلنشقرررت ل)1.9:%( لبيفورررهلنشاكبررر ل)

ل%(.9.8:)

ل
 (12جدول )

 (1.5التكرارات والنسبة المئوٌة لعٌنة البحث حول ) نوع الإصابة( )ن = 

ل

شعيارررر لنشبحررررثل)ارررربعلنمورررر ب ل(ل(لنشتكررررانان لبنشاارررر لنشيابيرررر ل16يتةرررروليررررعلنش ررررتبهل)
%( لةررررلحررريعل81%( لبلنشتيرررل ل)لل67.6حيرررثلي  ررر لنموررر ب لب شكرررت ل)لل ك شترر شر:

%(ل لبنمورر ب لب شكاررال)لل51.4%( ل رر لنشررتق صل)لل73.3ي  رر لنمورر ب لبرر اشتبن ل)ل
ل%(.4.:5

ل

ل

ل

 م
نوع 

 الإصابة

ترتٌب  المجموع الطلبة  الخبراء

نوع 

 الإصابة
 114ن =  88ن =  26ن= 

 % ك % ك % ك

%562. 12 لكدما 1  الاول 2.65% 22 2262% 22 

 الثالث %.626 2. %.126 17 %22 .1 التمزق 6

 الرابع %6162 62 %.116 12 %2762 12 الكسر .

 الخامس %1262 16 %762 7 %1266 2 التقلص 2

 الثانً %662. 7. %6262 15 %.7 12 الالتواء 2
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ل
 المراجع

 -المراجع العربية:
نشعررر جلبنشت  يرررهل ل(:نوررر ب  لنشاي ةرررييعلبباررر اهل118:ارررييع لخ يرررهليحيرررت) (1

  طاك لا ملش طب   ل نشق  امل.
 ل(:لتاناالتح ي يالناو ب  لنشاي ةيال اتلط بال:11:اييالخ يهليحيتل) (:

ك يالنشتابيالنشاي ةيالي  النشتابيالنشاي ةيالنش ل لنشح تصل طالنشعتتلنابهل
   يعالبغتنتل.

شاي ةيالشتىل ل(:لتاناالتح ي يالش و ب  لن111:ي  البنشب كيالبنش اتنبص)ل (3
لنشع ب ل لش بح ث لنشا  ح ل  يعا لي  ا لنااتع لةر لنشقت  لبكاه لنشياي  حانم

ل".4 تتل"لل4:نااا ايالنشي  تل
ل) (4 ل ل بتنشب    لنببنشحيت لنشحتيثل117:يحيت لنشفا  لنش يب ل لنا اي   ل(:  

ل نشطبع لنابش .
 (:ناوررر ب  لبنشترررتشيلل115:يرررتح لا اررر ل بتنشانلت نحيرررتليحيرررتل برررتنشفت ح) (5

ليق  ل ي ي ل نشطبع لنابش  لتنالنشفكالنشعاب  لنشق  امل.تطب
:ناورررر ب  لنشاي ةرررري لنشطرررر اع لشررررتىلا برررر لكرررراملنشارررر  ل ل(ل117:يررررلعلحررررتنت) (6

   يع لنااتع.لب  ات  لبياكللنش ع ل"
 -المراجزززع الأجنبية:

7) Junge A and Others(2005) :" injuries in team sport our 
moments during the 2004 Olympic games fedheration 
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international de football  association medical assessment 
and reach cetre Zürich Switzerland am sport med. 

8) Slobounov, S. (2008). Injuries in athletics: Causes and 
consequences. New York, USA: Springer science and 
business media. 

9) Torbjorn Soligard(2013): Sports injuries and Illnesses 
DuringلtheلLondon summer Olympic games 2012, Medical 
and scientificلdepartment international Olympic committee, 
Lausanne 1007,Switzerland. 

 
 

 


